
Ik ga naar ’t Stekje en neem mee… 
Yes, nu gaat het avontuur echt beginnen! Maar wat neem je allemaal 
mee voor een dagje opvang? 


Luiers als je kindje nog niet volledig zindelijk is. Gebruik je wasbare 
luiers? Geen probleem! Neem genoeg waszakjes mee. De luiers 
worden bij ’t Stekje niet gewassen. Zomers weer? Dan mag je ook 
zwemluiers meegeven!


Krijgt je kleintje borstvoeding? Neem deze gekoeld mee naar ’t Stekje! 
Graag per voedingsmoment de juiste hoeveelheid melk in een 
bewaarflesje meegeven. Gelieve één reserve bewaarflesje met melk 
meegeven. 


Drinkt je kleintje flesvoeding? Geef per voedingsmoment de juiste 
hoeveelheid melkpoeder in een bakje mee. Gelieve één reserve bakje 
met melkpoeder meegeven.


Melkfles en/of tuitbeker voor als je kindje niet uit een open beker drinkt. 
Neem deze ongevuld mee.


Seizoensgebonden reservekleding, want vies worden hoort bij 
ontdekken, dus neem voldoende reservekleding mee voor jouw kleintje! 
Bij voorkeur (van alles twee) romper of onderbroek met hemd, sokken 
en bovenkleding.  

Slaapspullen die je kindje thuis gewend is om te gebruiken, zoals een 
(vierseizoenen)slaapzak of pyjama, knuffel en speen zonder 
speenkoord’.


Heen-en-weer-boekje waarin je thuis informatie over de dag terug kan 
vinden, zoals slaaptijden en hoe je kleintje gegeten heeft. Dit boekje 
schrijf ik voor kindjes tot een jaar oud.


Afwijkende voeding of verzorgingsproducten als je kindje een dieet 
volgt of een allergie heeft. 


Wist je dat: 
 je een gezinsfoto mee mag nemen die 

een plekje krijgt in de opvang? Zo kan je 
kleintje altijd even naar jullie kijken. 


Say Cheese! 
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Wat laat je thuis? 

Laat medicatie en scherpe voorwerpen buiten het 
bereik van de kindjes van ’t Stekje. Gebruikt je kindje 
medicatie die ook bij ’t Stekje toegediend moet 
worden (mét verklaring medicijngebruik)? Geef deze 
dan direct aan mij!


Bij ’t Stekje hebben we een gevarieerd aanbod van 
speelgoed. Laat eigen speelgoed thuis om te 
voorkomen dat het stuk gaat of kwijt raakt. 
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